maandag 23 juli dinsdag 24 juli woensdag 25 juli donderdag 26 juli vrijdag 27 juli zaterdag 28 juli

7.00-7.45
ontbijt opruimen
9.00-10.30
brunch en
afscheid
11.00-12.30
lunch
14.00 - 16.00

LEZING
Arrogantie als
oorzaak van ziekte
Marc V. Cauwenberghe

16.30-18.00 LEZING LEZING
42 jaar flirten met Relatie voeding en
macrobiotiek mentale gezondheid

Marc V. Cauwenberghe Marc V.Cauwenberghe




Dinner
20.00-22.00 PANNELDISCUSSIE**

Macrobiotiek:
hoopvol ecologisch
The low impact man??? antwoord

*QOkido yoga: stretching, asano's, meditatie, chanting (heart sutra), do-in, stille wandeling; elke ochtend keuze uit 2 lesser
**PANNELDISCUSSIE met Marc Van Cauwenberghe, Inneke Van Schaik, Jan Vervecken, Jan Box, en Mieke Vervecker
Consultaties, voedingsadvies: Marc Van Cauwenberghe

Shiatsu: Jan Vervecken

Thaise massage: Carine Vanhalst


















